1. 2. Chantal Sciuto

3. An image of the interior
of the Sciuto Studio in Rome
4. The Auditorium Parco
della Musica, which

Dr. Sciuto loves to attend
for the concerts of the

Accademia di Santa Cecilia
5. The spectacular view over
Rome from the top of the
Hotel Eden, one of the things
dr. Sciuto loves most




Dermatologist, beau-
ty expert and brand
ambassador Chantal

Sciuto is
Studio Sciuto, founded
by ber 25 years ago in
Rome and today an in-
ternational landmark
in skin treatment and
the prevention of age-

ing. A tireless woman
with a brilliant smile,

a gentle manner and
an iron grip, her studio
has also sponsored the
Milan premiere of Rid-
ley Scott’s film of the
year House of Gucei. We
met up with her to hear
about her world and her
Rome.

Dr Sciuto, what are the
main keys to beauty?
Beauty is not perfec-

tion, it’s balance and
harmony.
Is it vanity to seek
beauty?

We've been taking care
of our physical bodies

- from hair and nails
to skin - for millennia.
Now the human lifes-

pan is longer, I think the
desire to keep our skin
beautiful, bright, toned
and as young as possible
is a positive thing.

You're an experl in
plastic dermatology
and anti-ageing medi-
cine. If we consider just
the face, where is the

director of
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latest research going?
s increasingly geared
to restoring the original
features.
The aim is
downward sagging, the
real cause of an ageing
appearance.

Your studio takes a ho-
listic approach; what
does this mean?

The focus of my team,
which also includes psy-
dentists,
nutritionists and body-

to combat

chotherapists,

shaping experts, is the
patient’s  psychological
and physical improve-
ment. It starts with lis-
tening, and then we
move upstream of the
problem in a multi-dis-
ciplinary way.

Your best anti-ageing
tip?

Drink water. Water hy-
drates and brightens the
skin.
Your
places?
A fine perfumier, Cam-
pomarzio, where I buy
scented candles. The
terrace of Hotel Eden
for its magnificent and
unique views of the city.
Concerts by the Acca-
demia di Santa Cecilia
at  Auditorium  Parco
della Musica. And Otel-
lo alla Concordia, a tra-
ditional trattoria in the
centre of Rome.

Rome in three
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Dermatologa, esperta di
hellezza, brand ambassa-
dor, Chantal Sciuto diri-
ge lo Studio Sciuto da lei
fondato 25 anni a Roma,

oggi un riferimento inter-

s

nazionale nella cura della
pelle ¢ nella prevenzione
Don-

na istancabile dal sorri-

all'invecchiamento.

so luminoso, piglio gentile
¢ polso di ferro, ha anche
sponsorizzalo con il suo
studio la premicre a Mila-
no della pellicola dell’an-
no House of Gueer di Ridley
Scolt.

trala per conoscere il suo

[Jabbiamo incon-
mondo e la sua Roma.
Doltoressa, quali sono
i principi chiave della
bellezza?

Bellezza non ¢ perfezione,
ma equilibrio e armonia.
Ricercare la bellezza ¢
un peccato di vanita?

Ci prendiamo cura della
nostra “carcassa’ - a par-
tire dai capelli e dalle
unghie fino alla pelle -
da millenni... Ora che la
durata della vita umana si
¢ allungata, trovo sia posi-
tivo il desiderio di mante-
nere una pelle bella, ela-
stica ¢ luminosa ¢ quanto
pit giovane possibile.
Lsperta in dermatologia
plastica ¢ medicina anti-
aging. Se ci soffermiamo
solo sul viso, in che dire-
zione stanno andando le
ultime richierche?

Sono sempre pitu orien-
tate al ripristino  delle
forme originarie. lJobiet-
livo ¢ contrastare il cedi-
mento verso il basso. il
vero responsabile di un
aspello inveechiato.
del

Studio ¢ di tipo olistico,

L ’approccio Suo
che cosa significa?

Il focus della mia equipe,
che ¢ composta anche da
psicoterapeuli, dentisli.
nulrizionisti - e
listi del
chirurghi vascolari. spe-

specia-

body-shaping.

cialisti in laser-terapia, ¢
il miglioramento
del

dall’ascolto ¢ da

]mi('()—
fisico paziente.  Si
parte
i risaliamo a monte del
problema in modo inter-
disciplinare.

1l suo consiglio maximo
anli-invecchiamento?
Jere  acqua.  Lacqua
idrata ¢ dona luminosita
alla pelle.

l.a sua Roma in tre in-
dirizzi?

U na profumeria raffinata,
Campomarzio. dove vado
per le candele profuma-
te. La Terrazza dell’Hotel
[<den SUO

per il pano-

rama unico ¢ maesloso
sulla Capitale. 17 Audito-
rium Parco della Musica
per i concerti dell”Acea-
Santa Ceetlia.
£ Otello alla Concordia,
una tratloria storica nel

demia di

centro di Roma.



